Taekwon-Do in hochster Vollendung zeigen Peter Niedertscheider (2. Dan) vom Taekwon-Do-Clut

Toblach-Lienz (oben) und Lorenzo Drexler (2. Dan), der als Trainer in Udine tatig ist. SEE”

Der Taekwon-Do-Club Toblach-Lienz lehrt die alte koreanische Kunst der waffenlosen Verteidigung

Ein Weg, Korper und Geist zu schulen

Fernﬁstliche Kampfsportar-
ten haben in Europa frucht-
baren Boden gefunden. An-
fangs nur in den groBeren
Stadten daheim, bildeten sich
nach und nach auch am Land
Vereine, in denen der jeweilige
Kampfsport ausgeiibt wurde.
Genauso im Pustertal: Einer
von ihnen ist der Tae-
kwon-Do-Club  Tob-
lach-Lienz, in dem seit
iiber 20 Jahren die
uralte  koreanische
Kunst der waffenlo-
sen Selbstverteidi-
gung gelehrt wird.
Die Anfinge des
Taekwon-Do  liegen
weit zurtick. Mehr als
2000 Jahre alt ist diese
Sportart. die heute zu
Koreas Nationalsport
geworden ist. Uber-
setzt  heillt ,Tae-
kwon-Do" wHand-
FulBkampf*, wobei das
+Do“ am Ende den
Weg beschreibt, der
notig ist, um ein Ziel
zu erreichen. Damit ist
auch schon klar, dass
dieser Sport weit ent-
fernt ist von einer bru-
talen Kampfart. Im
Gegenteil: Das Ziel
des Taekwon-Do liegt
hoéher: Durch fleiBiges
Uben wird der .,Schii-
ler* nicht nur kérper-
lich fit, er stdrkt auch
seinen Geist. Anfangs
wird er sich vor allem
mit seinem Korper

vertraut machen und seine
Grenzen  kennen  lernen.
Gleichzeitig wird er aber auch
seine geistige Seite erfahren,
sein ,Ki* entdecken, die Le-
benskraft, die jedem Menschen
innewohnt —mehr oder weniger
stark ausgeprigt. Je mehr sie
verloren geht, umso eher er-

Grofimeister Son Jong-Ho (7. Dan) kam Mitte
der siebziger Jahre nach Osterreich und griindete
hier mehrere Taekwon-Do-Clubs.

krankt der Mensch — an Geist
und Korper.

Durch die Ubungen nun wird
das ,Ki* gesteigert und verhilft
dem Betreffenden zu Wohlbe-
finden, Charakterstirke und
Selbstsicherheit — selbst in
schwierigen Lebenslagen. Die-
se Gesundheit an Korper und
Geist wird nicht nur
von der betreffenden
Person verspiirt, son-
dern auch von seinen
Mitmenschen - algs
Stirke, Wirme, Ruhe.

Angesichts  dieser
Ziele mogen die ver-
schiedenen Elemente,
die das Taekwon-
Do-Training  beinhal-
tet, unpassend erschei-
nen, vielleicht sogar
unsinnig. Mitnichten!
Denn diese haben
nicht das Ziel, den
Gegner riicksichtslos
Jlertigzumachen”, die
verschiedenen Bewe-
%ungsa];]iiu{e dienen
dem Ubenden viel-
mehr  dazu,  sein
Gleichgewicht zu
schulen, die Muskeln
zu stirken, die At-
mung zu festigen —und
dariiberhinaus  selb-
stindiges Denken zu
tiben und sein Vermo
gen zu schulen, aul An-
griffe jeglicher Art von
aulen angemessen zu
antworten. Daher diir-
fen die Schlige auch
«dP*  nicht den Gegner tref-

fen, sondern miissen kurz vor-
her gestoppt werden. Das er-
fordert viel Konzentration, um
den Partner nicht zu verletzen.

Der Bruchtest (Kyek Pa)

Der Bruchtest ist derjenige
Teil des Taekwon-Do., der in Eu-
ropaam meisten bekanntistund
von dem man annimmt, dass er
allein die Sportart ausmacht. In
Wahrheit aber werden die
Bruchtests nie trai-
niert, sondern ergeben
sich aus den Techni-
ken, die der ,Schiler”
erlernt. Bruchtests
sind also keineswegs
irgendwelche zersto-
rerischen Auswiichse,
sondern sind fiir den
Einzelnen eine Kon-
trolle fiir seine Reife:
Inwieweit ist sein Kor-
permit seinem Geist in
Einklang. Es ist ndm-
dich fiir jeden einsich-
tig, dass korperliche
Kraft allein nie ausrei-
chen wiirde, einen
Bachstein zu entzwei-
en. Im Gegenteil: Wer
einen Bruchtest allein
mit Gewalt auszufiih-
ren versucht, muss mit
schmerzhaften Verlet-
zungenrechnen,

Wie ist nun diese

Sportart in das Pustertal ge-
kommen? Es war der korea-
nische  GroBmeister  Son
Jong-Ho, der in den siebziger
Jahre die ersten Taekwon-Do-
Clubs in Osterreich gegriindet
hat. Zu diesen zéhlte auch Li-
enz. Im Laufe der Zeit fand der
Club auch im Siidtiroler Pu-
stertal immer mehr Freunde,
weshalb bald auch in Toblach
eine ,Schule”, eine Zweigstelle,
des Lienzer Clubs eréffnet wur-
de. Trainiert wird in Toblach
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einmal wochentlich: immer am
Mittwoch von 19.30 bis 21 Uhr
in der Turnhalle der Volksschu-
le. Als Trainer ist der Lienzer
Heinz Oberdorfer (2. Dan) té-
tig. Weitere Auskiinfte tiber
diese alte, klassische koreani-
sche Kampfsportart und iiber
den  Son-Jong-Ho-Taekwon-
Do-Club gibt es im Internet
unter der Adresse: www.clas-
sic-tackwondo.de.
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Der Lienzer Taekwon-Do-Club hat in Toblach eine Aullenstelle, eine so
genannte Schule. Das Bild zeigt einige Mitglieder dieser Auflenstelle. Ganz
rechts im Bild stehend: Heinz Oberdorfer, der die ,Schiiler” trainiert. ../
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Stichwort
Taekwon-Do

as klassische Taekwon-
Do ist eine der heutigen
Zeit angepasste, mehr als
2000 Jahre alte koreanische
Kunst der waffenlosen
Selbstverteidigung. Wenn-
leich der Anblick der Aus-
threnden Brutalitit und
Hairte vermuten lésst, so ist
_ Taekwon-Do jedoch
fernab dieser Vorstel-
* lungen. Bei ernsthaft
betriebenem Training
schult diese Sportart
Korper und Geist
zu tiberdurchschnittli-
chen Leistungen, wor-
aus Lebensfreude, Ge-
sundheit und Charak-
terstarke  erwiéchst,
Somit ist Tackwon-Do
fiir jede Altersgruppe
mannlichen und weib-
lichen Geschlechts er-
lernbar, da keine Leis-
tungsgrenzen gesetzt
sind und durchaus
auch von Vorteil, weil
jeder Schiiler korper-
lich, geistig und ge-
sundheitlic davon
profitiert.
Grofimeister Son
Jong-Ho (7. Dan)
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